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Titel: Aanbrengen hoofdlotion 
 

  

Omschrijving handeling 

Aanbrengen lotion op de hoofdhuid. 

Deskundigheidsniveaus 

Opdracht tot voorbehouden of risicovolle handeling:  

Mag zelfstandig verricht worden door:       

Aandachtspunten 

 Pas de lotion volgens voorschrift toe. 

 Neem kennis van de informatie op de bijsluiter. 

 Noteer op de fles de datum waarop je deze voor het eerst opent. 

 Raadpleeg de bijsluiter om na te gaan of de haren nat of droog moeten zijn voor het aanbrengen van de 
lotion. 

 Raadpleeg de bijsluiter om na te gaan hoe de lotion aangebracht moet worden (deppen, masseren). 

Complicaties 

Complicaties tijdens de handeling Handelwijze 

Geen.   

Benodigdheden 

 hoofdlotion 

 handdoek 

 zo nodig gaasjes om de lotion aan te brengen 

 handschoenen 

 afvalbak 

Werkwijze 

1. Pas handhygiëne toe. 
2. Maak een schoon werkveld en zet daarop de benodigdheden binnen handbereik. 
3. Controleer de lotion en de gegevens van de cliënt. 

o naam en geboortedatum cliënt 
o vervaldatum/houdbaarheid 
o toedieningswijze 

4. Vergelijk de lotion met de toedienlijst. 
o soort 
o dosering 
o toedieningstijdstip 

5. Vraag de cliënt te gaan zitten of help hierbij. 
6. Leg de handdoek om de schouders van de cliënt. 
7. Trek de handschoenen aan. 
8. Breng de lotion op de voorgeschreven wijze aan op de hoofdhuid. 
9. Laat de lotion volgens voorschrift intrekken. 
10. Was zo nodig en volgens voorschrift de haren van de cliënt. 
11. Ruim de materialen op. 
12. Trek de handschoenen uit. 
13. Pas handhygiëne toe. 
14. Teken de toedienlijst af of noteer tijdstip, soort, concentratie, hoeveelheid, wijze van toediening en noteer 

bevindingen. 
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Verkorte geprotocolleerde werkinstructie 

Aanbrengen hoofdlotion verkort 

Observatielijst 

Aanbrengen hoofdlotion observatielijst 

Achtergrondinformatie 

Bewaren en houdbaarheid 
Dubbele controle van medicijnen 
Haarverzorging, hoofddoek en scheren 
Medicatieveiligheid 
Medicijntoediening via de huid 
Recept, bijsluiter, etiketten en toedieningsvorm 

Materialen 

Afval (medicijnen) 
Medicijnen informatie, bijsluiters 
Toedienlijst, medicatieoverzicht, innameschema 

Richtlijnen 

Techniek handdesinfectie met handalcohol 
Techniek handreiniging 

Publicatiedatum 
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